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Behandlung Diabetischer FuB3
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Herz-Kreislauf-Schwerpunkt
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ZUCKERWERTE VERBESSERN,
FOLGESCHADEN VERMEIDEN,
LEBENSQUALITAT STEIGERN.

Wer Diabetes hat, weil3 die richtige individuelle Blutzuckerkontrolle zu schatzen. Die richtige Einstellung verhindert
Folgeschaden, erhéht die Lebenserwartung, bestimmt die Lebensqualitat und steigert die Lebensfreude. In
welchem Stadium der Diabetes auch ist, wir stehen Patienten mit differenzierten und modernen, klinisch
erprobten Verfahren hilfreich zur Seite.

Im Zentrum fiir Diabetes und Stoffwechselerkrankungen der m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn sind nur Diabetologen,
Facharzte und hochqualifizierte Diabetes- und Ernahrungsberaterinnen legitimiert, mit dem und fur den Pa-
tienten zu arbeiten. Dieses spezialisierte Team hilft Menschen mit Diabetes, ihre Krankheit anzunehmen und
erfolgreich zu bewaltigen. Der ganzheitliche Ansatz unseres Konzeptes verfolgt die bestmogliche medizinische
Versorgung unserer Patienten. Die aufwandige individuelle Zuwendung und Therapie steht bei uns ganz im
Vordergrund. Dazu gehdort auch, dass wir den Patienten ihre Angste nehmen, ihr Selbstvertrauen und ihre
Selbststandigkeit starken. Wir vermitteln ihnen die Sicherheit, die sie in ihren individuellen Lebenszielen und
Winschen bestarkt.

AL

Dr. med. Andreas Liebl

Chefarzt Innere Medizin

Zentrum fur Diabetes- und Stoffwechselerkrankungen

Zentrun



EXPERTEN FUR SCHWIERIGE FALLE

Patienten mit Schwierigkeiten oder Komplikationen benétigen besondere Zuwendung, d.h. individuelle
Therapien, die langfristig wirken. Darauf sind wir spezialisiert. Ob schwere Insulinresistenz oder nicht
kontrollierbare Blutzuckerschwankungen, das Zentrum fir Diabetes und Stoffwechselerkrankungen Bad
Heilbrunn therapiert Patienten so, dass sie der niedergelassene Arzt problemlos weiterbetreuen kann.

Fur eine erfolgreiche, Ubergreifende Therapie bieten wir das volle Leistungsspektrum und arbeiten mit
modernsten Methoden — von der differenzierten Spritzen — bis zur intraperitonealen Insulinpumpentherapie.

Die interdisziplindre Behandlung von Spatfolgen — FuB- oder Nierenkomplikationen, neurologischen,
kardiovaskularen Problemen — ist Teil unseres ganzheitlichen Behandlungskonzepts.

Zentrum fiir Diabetes und Stoffwechselerkrankungen Bad Heilbrunn
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Behandlung Diabetes Typ 1, 2 und sekundérer Diabetes
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Alle Stadien von Psychologie Schulung der Patienten Erndhrungstraining
Diabetes mellitus

@
Projekt Alle Folgeerkrankungen Sport-Simulation Alltagstauglichkeit

,Diabetischer FuB"
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FACHUBERGREIFENDE BEHANDLUNG:
UNSER MEDIZINISCHES NETZWERK

Das Zentrum fur Diabetes und Stoffwechselerkrankungen der m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn arbeitet modular
und integrativ innerhalb einer fachmedizinischen Behandlungs- und Versorgungskette.

Als Kompetenz-Partner stehen wir Diabetes-Schwerpunktpraxen, Akutkrankenhdusern und Hausarzten zur
Verfligung. Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn ist auch in die Disease Management Programme (DMP) mit
eingebunden und hat mit den groBen Krankenkassen und leistungsfahigen Diabetes-Schwerpunktpraxen
innovative Kooperationen aufgebaut.

Auf unsere Kompetenz kann zugegriffen werden, wenn die bisherige Therapie erfolglos ausgereizt ist, nicht
richtig greift, sich Komplikationen abzeichnen oder wenn Spatfolgen zu behandeln sind. Sollte der betreu-
ende Arzt spezielle Verfahren nicht selbst durchfuhren (Insulinpumpentherapie oder Resistenzdurchbrechung
bei schwer einstellbarem Diabetes) stehen wir ebenfalls zur Verfigung.

[ Zentrum fUr Diabetes und Stoffwechselerkrankungen mit integriertem Herz-Kreislauf-Schwerpunkt (Kardiologie)

[ Kooperation mit Schwerpunktpraxen, problemlose Akuteinweisung

7 Kooperation mit Akutkrankenhausern Dfautsche
Diabetes
[ Kooperation mit hauséarztlich tatigen Praxen Gesellschaft
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3. EINZIGARTIG UND GANZHEITLICH:

DAS INTERDISZIPLINARE BEHANDLUNGSKONZEPT DER
M&I-FACHKLINIK BAD HEILBRUNN

MEDIZIN: Die mg&i-Fachklinik Bad Heilbrunn verfligt Gber ein einzigartiges und ganzheitliches
Leistungsangebot. Arzte aus den Fachbereichen der Inneren Medizin, Neurologie, Orthopédie und
Nephrologie bilden ein multidisziplindres Arzteteam, das regelmaBig mit allen anderen Berufsgruppen
im Hause zusammenarbeitet. Das garantiert eine nachhaltig erfolgreiche Behandlung.

INNERE MEDIZIN NEUROLOGIE
DIABETOLOGIE NEUROPSYCHOLOGIE
Zentrum fur Diabetes und Frihrehabilitation Phase B
Stoffwechselerkrankungen Zentrum fur Schluckstérungen

: DER PATIENT :
IM MITTELPUNKT  /

ORTHOPADIE NEPHROLOGIE
UNFALLCHIRURGIE/ TRANSPLANTATIONS-
NACHSORGE

Zentrum far
Schmerzerkrankungen

Unfallchirurgisch-orthopadische
Frihrehabilitation
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PHYSIOTHERAPIE

Im Bereich der Physiotherapie bieten unsere hoch qualifizierten Mitarbeiter fur ausgewahlte
Félle das gesamte Spektrum moderner und bewahrter Behandlungsmethoden

(z.B. aktive Physiotherapie, Manuelle Therapie, Maitland, Osteopathie, PNF,
Atemtherapie, Faszientherapie).

SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Die Sport- und Bewegungstherapie tragt mit alltagsbezogenen
Angeboten wie Radfahren, Wandern, Nordic-Walking, therapeu-
tischem Klettern, Langlaufen und Tai Chi zu Ihrer kérperlichen
Fitness bei. Das Geratetraining in der Medizinischen Trainings-
therapie leitet zum selbststandigen Training Uber. Gezielte
Insulindosisanpassung fur Sport wird so einfach!

R

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Die Physikalische Therapie umfasst fachlich fundierte Mas-
sagetechniken, wie die Lymphdrainage, Bindegewebsmassage,

die erganzenden MaBnahmen der Elektrotherapie, Laser- und
Magnetfeldtherapie ebenso wie Bader, Heu- und Fangopackungen
(fur ausgewahlte Falle mit akut aufgetretenen Indikationen).

o ,»\
PSYCHOLOGIE "o

Neben Entspannungsverfahren (z.B. PMR, AT), Raucherentwdhnung
und psychologischer Schmerztherapie werden psychologische Beratung
und Kurzzeitpsychotherapie angeboten. Methoden der Verhaltensthe-
rapie, Klientenzentrierten Psychotherapie, Systemischen Therapie, Hyp-
notherapie und Korperpsychotherapie stehen im Vordergrund. Gerade
Patienten mit Diabetes profitieren in besonderem MaBe von diesem Verfahren.
Fir Patienten mit diabetesspezifischen Angsten oder Motivations- und
Akzeptanzproblematik bieten wir psychologische Betreuung in problemspezifischen
Kleingruppen an.

KLINISCHE SOZIALARBEIT/REHABERATUNG

Bei einer Krankheit mit voribergehender oder bleibender Behinderung gilt es, das Leben in vielen Bereichen
neu zu gestalten. Das Team der Sozialberatung informiert Patienten und Angehérige Uber sozialrechtliche
Anspruche und gibt Hilfestellung bei erforderlichen Antragstellungen.

Patienten im erwerbsfahigen Alter werden Uber Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben beraten und es
werden die entsprechenden Schritte eingeleitet, die dem Patienten zu einer beruflichen Reintegration verhelfen.
Im Mittelpunkt stehen individuelle Lésungen fur die Zeit nach der stationaren Therapie.
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SPEZIALISIERT AUF INDIVIDUELLE UND MODERNE VERFAHREN

Die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn arbeitet nach den Richtlinien der Deutschen Diabetesgesellschaft
DDG und ist Zertifiziertes Diabeteszentrum DDG.

Spezialleistungen des Zentrums fir Diabetes und Stoffwechselerkrankungen der m&i-Fachklinik
Bad Heilbrunn:

Therapie und Schulung bei Diabetes Typ 1, 2 und sekundarem Diabetes, differenzierte Insulinspritzentherapien,
Insulinpumpen- und AID-Therapien, CGM, Ernghrungsberatung und Bewegungsprogramme,

individuelle Einzelberatung und strukturierte Schulung in kleinen Gruppen. Die individuelle

Zuwendung und Therapie steht bei uns ganz im Vordergrund.

Um Patienten mental, sozial und im Verhalten optimal auf ein Leben mit dem Diabetes einzustellen,
werden ihre hauslichen Verhaltnisse in der Fachklinik simuliert. Psychologische Mitbetreuung ist méglich
und oft der Schltssel zum dauerhaften Erfolg.

Standardisierte Sport-Tests in der Medizinischen Trainingstherapie mit exakter kontinuierlicher
Blutzuckerkontrolle geben Sicherheit im Alltag.

Bei Gewichtsproblematik fiihren ein multimodales Programm und spezielle Therapieschemata, ggf.
medikamentds und psychologisch unterstltzt, zum sicheren und dauerhaften Gewichtsverlust.

Die Zusammenarbeit mit den Abteilungen Orthopéadie, Neurologie und Nephrologie sichert bei akut
aufgetretenen, neuen Problemen eine umfassende Versorgung der Patienten mit Diabetes mit all seinen
Folgeerkrankungen.

Kardiologische Kompetenz durch den Facharzt fur Kardiologie mit modernen
Untersuchungs- und Therapiemdglichkeiten garantiert den aktuellen Stand der Wissenschaft
bei allen Erkrankungen des Herz-Kreislauf- und GefaBsystems.

Bei Unterzuckerungsproblemen erhalten Patienten zusatzlich ein
individuelles Blutglukosewahrnehmungs-Training.

Kontinuierliches Glukosemonitoring (CGM) funktioniert nur
mit professioneller Anleitung. Diese wird in einem systematischen,
individuellen Programm vermittelt.
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AKUTEINWEISUNG ALS EINFACHER UND
SCHNELLER ZUGANGSWEG

Bei Verfehlen des Therapieziels (z.B. hohe HbA1c-Werte, gehaufte
Unterzucker, Folgekomplikationen) kann eine Einweisung durch
den Arzt schnell und unproblematisch im Rahmen einer normalen
Krankenhauseinweisung erfolgen. Der Akutaufenthalt ist besonders
intensiv gestaltet und dauert in der Regel 9 Tage. Oft ist eine
Verlangerung im Rahmen einer Anschlussheilbehandlung in
derselben Abteilung méglich.

MEDIZINISCH AUF DEM
NEUESTEN STAND

Die differenzierte Behandlung des Typ 1 Diabetes

mit  innovativen  Injektionstherapien  stellt  einen
ausgewiesenen  Schwerpunkt der Abteilung dar.
Insbesondere Patienten mit Insulinpumpe und/oder CGM
werden getrennt geschult und therapiert, wofUr spezielle
Konzepte entwickelt wurden. Als eines der wenigen
Diabeteszentren in Deutschland fuhrt die m&i-Fachklinik Bad
Heilbrunn die intraperitoneale Insulintherapie (Insulinabgabe

in den Bauchraum) bei speziellen Einstellungsproblemen durch.

Dem Patienten wird in der chirurgischen Abteilung der Akutklinik

das spezielle Port-System implantiert. Die Anleitung zur Dosierung
und Einspritzung des Insulins direkt in die Bauchhohle erfolgt in unserer
Fachklinik.

-

SCHWERPUNKT ,,DIABETISCHER FUSS”

Leider nimmt der Diabetes immer noch bei zahlreichen Patienten eine dramatische Entwicklung. Erkrankun-
gen des Herz-GefaBsystems oder Amputationen als Diabetesfolge kénnen vermieden werden. Dies ist ein
Grund, warum die m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn mit dem FuBnetz Bayern das Projekt , Diabetischer FuB3”
umsetzt. Neben der Pravention stehen dabei die extremitdtenerhaltende Therapie, die Abheilung des Ulcus
(Geschwur) und die Rezidivprophylaxe im Mittelpunkt. So kénnen wir auch Patienten mit schwerwiegenden
offenen Wunden erfolgreich behandeln. Hier erfolgt die Betreuung durch zertifizierte Wundmanager.
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IHR WEG ZU UNS

Wenn Sie einen Aufenthalt in unserem Diabetes- und Stoffwechselzentrum wiinschen, ist Ihr behandelnder
Haus- oder Diabetesarzt der erste Ansprechpartner. Er berat Sie Uber die ergénzenden Therapiemoglichkeiten,
die ein Klinikaufenthalt bietet und stellt die Einweisung aus. Besonders einfach ist die Aufnahme im Rahmen
der normalen Akut-Klinikeinweisung: Schwerpunktpraxen und Hausarzte kénnen hier rasch und problemlos
ihre ,schwierigen Falle” fur eine fokussierte Spezialtherapie in unsere Klinik einweisen.

Eine besondere Genehmigung der Krankenkassen ist bei Akuteinweisung gesetzlich Versicherter
nicht erforderlich.

Privatversicherte Patienten sollten sich vor Klinikaufnahme eine schriftliche Kostentibernahmeerklarung
ihrer Krankenkasse geben lassen.

Bei Fragen oder Problemen helfen wir gerne: Bitte rufen Sie uns bei Fragen oder Problemen mit der
Einweisung oder Kostenibernahme an. Telefon 08046 18-4106
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KOMFORTZIMMER ZUM WOHLFUHLEN

Service und Wohnlichkeit
GroBen Wert legen wir auf eine angenehme Wohlfihlatmosphare

und Servicequalitat. Orientiert an gehobenen Hotelstandards bieten
wir unseren Patienten optional spezielle Zusatz- und Komfortleistungen
in komplett neu eingerichteten Zimmern. Es erwarten Sie warme
Holzténe, Fernseher mit ,,Sky”, ein Internetanschluss und

barrierefreie Badezimmer. Zur kostenpflichtigen
Komfortstation gehort auch der exklusive und
mediterran gestaltete Speisesaal , Seestube”.

Therapiefreie Zeit erleben

In Erganzung zur Therapie bietet das
Hausprogramm , freizeit” taglich vielfaltige
Angebote zur Unterhaltung, kreativen
Freizeitgestaltung und Entspannung. Im
Mittelpunkt steht die aktive Freizeitgestaltung,
fir neue Impulse und Anregungen.
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Zertifiziert nach

@eha

ANFAHRT MIT DEM AUTO

Bad Heilbrunn liegt ca. 60 km stdlich
von Munchen nahe Bad Tolz und ist
Uber die nahe gelegenen Autobah-
nen A95 (Ausfahrt Penzberg oder
Ausfahrt Sindelsdorf) und A8 (Aus-
fahrt Holzkirchen) zu erreichen.

Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei Per-
sonenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern
hier die ménnliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe
gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle
Geschlechter. Die verkirzte Sprachform hat nur redaktionelle
Griuinde und beinhaltet keine Wertung

8 Fachklinik
® ) Bad Heilbrunn

Spezialisierte Akutmedizin und
Medizinische Rehabilitation

Wérnerweg 30
83670 Bad Heilbrunn

Telefon 08046 18-0
Telefax 08046 18-3131
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